Potrebujes si oddychnut

a sucasne urobit nieco IBA PRE SEBA?

Tak nevéhaj a pridaj sa k nam... Zelat si zmenu ni¢ nezmeni,
rozhodnut sa teraz a hned'k ¢inu zmeni vsetko! Vasa premena
zacina nasim spolo¢nym aktivnym pobytom pri mori.

ANTONIA MACINGOVA

Autorka 28-dnového stravovacieho programu a knih, ktoré
Vas naucia schudnut raz, ale navzdy a suicasne sa najest

do stihlosti. Zivotny 3tyl, ktory vdm poméze dosiahnut zdravie,
po ktorom tuzite.

ERIKA REVAJOVA BLAGOVA
)4 Osobna trénerka
c H C E S Z M E N U ? ? ? Pripravili sme pre Vas PREMENU, kde sa naucite spravne cvicit

a stravovat tak, aby ste spalovali tuk, posilnili a tvarovali
N Vv » e . A v v s . ot .
Premena moze byt tvoja najdodlezitejSie svalové skupiny, odstranili bolesti chrbta
a vedeli v zdravom Zivotnom $tyle pokracovat aj samostatne

po skonceni nasho pobytu.

BUDEME SA VAM VENOVAT

Tonka: sprdvnym stravovacim ndvykom, predndsky,
osobné konzultdcie ohladom stravy, zdravia, ako sa
udrzat a byt fit aj pocas dovolenky, ale aj v beZnom Zivote

Erika: skupinové cvicenie aj 2x denne (podla zdujmu),
osobnd konzultdcia, po pripade osobny tréning

TALIANSKO- KALABRIA - MORTELLETO - HOTEL NICOTERA MARINA #*#¥¥
Termin: 20.06.-27.06.2016 kataldégova cena: 939 €

My Vam pontkame cenu: 780 €

Ubytovanie na 7 noci, all inclusive stravovanie a sluzby, sine¢niky a lehatka na plazi,
letecku dopravu z KE, BA, ale i z Ciech, servisné poplatky, transfer, ekologicku a pobytovu taxu,
poistenie Komfort, delegata, poistenie insolventnost, DPH.

Moznosti ubytovania (cena je na osobu)
- dvojpostelova izba 780,- €

- rodinnd izba (dve spalne) pre 4 dospelé osoby: 700,- € \)
- dieta do 14 r. na pristelke 400,- € C\—

eriblagova@centrum.sk - 0915/910 692

Pri zavaznej objedndvke je nevratna zaloha 200 Eur. Do 24.04.2016 je potrebné doplatit 50% z ceny pobytu.



